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TOPO : Tyroparc — Escalade extérieur

Par Anthony Taupin

11! ATTENTION !!! A LIRE !!!!

Lescalade est une activité dangereuse pouvant entrainer de graves blessures voire la mort. Lauteur du présent guide
ne peut accepter de responsabilités concernant tout incident ou mésaventure pouvant survenir lors de la pratique
de cette activité. Il en est de la responsabilité de chaque grimpeur d’étre conscient de ses limites et des dangers
toujours présents en escalade. De plus, les informations sur les voies sont des opinions subjectives venant de
différentes sources et peuvent étre fausses ou invalides, 'équipement fixe n’est pas infaillible et la roche peut se
modifier. L’'auteur ainsi que les ouvreurs, se dégagent donc de toutes responsabilités et estiment que tout grimpeur
doit faire preuve de prudence et ne doit, en aucun cas, mettre en danger sa vie ou celle des autres. Il ne faut pas se
fier a Uinformation contenue dans le présent guide pour votre sécurité. Vous grimpez a vos risques et périls et
acceptez toutes responsabilités pour toutes blessures encourues lors de la pratique de ce merveilleux sport.



A

TYROPARC

Parc d'aventures en montagne

Comment s’y rendre

400 Chemin du Mont Catherine, Sainte-Agathe-des-Monts, QC J8C 0L1, Canada

Liste d’informations importantes

Stationnement : Utiliser le stationnement de Tyroparc au 400 chemin du mont-Catherine, Ste-Agathe-des-Monts.
Ne stationnez pas dans la rue ou proche du chalet d’accueil.

Acceés : Du stationnement, prendre le sentier qui se situe a droite des salles de bain. Suivre le sentier évident qui
mene a la falaise. (5 min).

Toilettes : Bloc sanitaire proche du chalet d’accueil.

Déchets : SVP sortez tout déchet que vous apportez.

Stick-clip : L'utilisation d’un stick-clip est une technique qui est rendu courante pour les voies sportives. Elle
consiste a utiliser un long baton pour préinstaller la premiere dégaine. Plusieurs voies ont été équipées avec
l'utilisation d’un stick-clip en téte. Soyez conscients que si vous n’en utilisez pas certains départs peuvent étre
exposés. Sivous n’en avez pas, il est facile d’en fabriquer un avec un baton de bois et du « tape ».

Relais fixes : Les relais fixes sont tous sur des scellements plus maillons rapides plus anneaux. On NE DOIT PAS
passer la corde dans les scellements, les maillons ou les anneaux pour faire des moulinettes. Ils servent
uniguement a redescendre. Sivous désirez faire une moulinette, utilisez votre matériel sur les scellements. De plus,
les relais sont facilement accessibles du sommet. Un rappel d’approche sécuritaire est obligatoire pour rejoindre
les relais. S’ily a un relais fixe, n’utilisez pas les arbres comme relais car cela les endommage.

Ethique et ouverture de voies : Tout développement, que ce soit de voies ou de sentiers est interdit sans
l’'autorisation conjointe de Tyroparc et de la FQME.

Premiéres ascensions : Une premiére ascension survient lorsqu’une voie est grimpée en téte, sans chute, et sans
utiliser ’équipement pour s’aider. Toutes les voies de ce topo ont été ouvertes de cette fagon.

Projets : Louverture d’une nouvelle voie est un travail difficile et parfois long. Un drapeau rouge sur une voie indique
que celle-ci est en projet. NE GRIMPEZ PAS LA VOIE, elle n’est pas encore terminée et peut étre dangereuse. SVP
respectez les ouvreurs et leurs projets.

Cotation : Les cotations sont une perception subjective de la difficulté de la voie. On a tenté de conserver une
certaine uniformité entre les voies. Faites-nous part de vos opinions par courriel : info@tyroparc.com

FEDE : La FQME assure ce site. Vous devez étre membre poury grimper. Pour informations, visiter : www.fgme.qgc.ca



https://maps.app.goo.gl/Md7ndh424uR3ZPjP8
mailto:info@tyroparc.com
http://www.fqme.qc.ca/
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Petit Historique

«En 1955, Paul Gillespie et des membres du Club Alpin Canadien ont ouvert voies, dont une fissure intéressante (dans le style « Fat Man's misery » du Mont
Condor) sur une petite paroi située non loin de Sainte-Agathe, a l'est de la Riviére du Nord. »

Cette citation est extraite du fameux livre guide paru en 1971 « Escalades, guide des parois, région de Montréal » écrit par le célébre grimpeur Bernard Poisson.
Cela signifie que maintenant en 2008 l'escalade se pratique au Mont Catherine depuis 53 ans!

Méme si le Mont Catherine a toujours été moins fréquenté que les parois voisines de Val-David, il a malgré tout attirer l'attention de nombreux grimpeurs qui
parfois y ont vécu leurs premiéres expériences et qui ont par la suite laissé leur marque dans le monde de la montagne de fagon locale, nationale ou méme
internationale.

C'est par vagues successives bien définies que les parois du Mont Catherine ont été développées. Des périodes de calme plus ou moins longues ont séparé
d'autres périodes d'ouverture de voies assez intenses.

Apres l'époque Gillespie sur laquelle on ne connait que ce qu'en rapporte B. Poisson, il faut attendre 1974 pour voir le Mont Catherine connaitre une nouvelle
période d'activité.

C'est l'époque ou le charismatique Pierre Viau entre en scéne. Cet enseignant en éducation physique a la polyvalente-des-monts s'ennuyait dans les gymnases
de l'école. Il a alors décidé d'amener ses éléves jouer dehors. Plusieurs jeunes de Sainte-Agathe comme les Jacques Drolet, Pierre et Luc Vanier, Jean-Pierre
Renaud ont été initiés a l'escalade et ont contribué a découvrir plusieurs des voies classiques du site du Mont Catherine. Il faut vraiment se remettre dans le
contexte des années 1970 pour comprendre qu'un enseignant du secondaire ait pu faire grimper ses éléves en premier de cordée! Leur intense activité les a
amenés a explorer l'ensemble de la paroi. Mais c'est surtout la partie gauche du site, connue maintenant sous le nom de secteur de la polyvalente, et qui est
striée d'excellentes fissures qui a retenu leur attention. De superbes classiques telles Le Dromadaire, Le Chameau, La Death Pass, Le Maestro, Le diédre de
Marc sont dues a leur zéle. Mentionnons ici la contribution de grimpeurs célébres au Québec et a l'étranger tels Claude Lavallée (fondateur de la Fédération
Québécoise de la Montagne et de l'Escalade), Marc Blais (grimpeur, explorateur et réalisateur de renom), Gérard Bourbonnais (le maitre des fissures) et Jean-
Frangois Denis (grand ouvreur de voies)

L'époque de Pierre Viau et de son groupe a duré environ dix ans. En 1978 parait le livre guide des « Parois d'escalade au Québec », publié par U'Editeur officiel du
Québec, dans lequel il est fait mention du Mont Catherine. Jean-Pierre Renaud fait aussi paraitre vers le milieu des années 1980 un topo détaillé des voies du
site dans la revue Le Mousqueton, organe d'information de la Fédération Québécoise de la Montagne et de ['Escalade.

Autour de 1985, la paroi du Mont Catherine retombe peu a peu dans l'oubli. Les Viau, Renaud, Vanier sont occupés ailleurs et on ne voit pas apparaitre de
nouveaux enthousiastes. En 1995, Jean-Pierre Renaud retourne a ses anciennes amours et ouvre de nouvelles voies plus difficiles et équipées de pitons a
expansion. Il crée alors des belles voies comme Améchéel, Yachrio le dragon et Si j'avais des ailes situées sur la vire du haut de la paroi et semblable en style
mais en plus difficile a la célébre voie Gémini IV du Mont Césaire de Val-David.

A lafin des années 1990, deux groupes distincts redécouvrent le Mont Catherine. Premiérement, l'infatigable « gourou » du plein-air Pierre Gougoux et son groupe
d'instructeurs d'escalade du cégep André-Laurendeau commencent a aménager la portion située a l'extréme droite de la paroi. Leur intention est d'y amener
leurs éléves de la région de Montréal pour leur faire découvrir l'escalade dans un site sécuritaire et moins achalandé que les parois écoles de Val-David. Puis,
les membres du gym Ex-Team de Sainte-Agathe, sous l'impulsion de Kim Méthot développent aussi la partie droite (maintenant identifiée sous le nom de rocher
école) ot l'équipe de Gougoux est déja active. Le groupe de madame Méthot a initié a l'escalade intérieure et extérieure de nombreux jeunes de la grande région
de Sainte-Agathe.

Durant les années 2000, le potentiel des voies d'escalade de glace est exploré par des grimpeurs de renom tels Paul Laperriére (fondateur de ['école Passe-
Montagne), Richard Cartier (mont Everest) et Louis-Philippe Ménard (alpiniste).

En 2005, Pierre Cornellier et Martine Lavallée découvrent a leur tour le Mont Catherine. Ils ouvrent de nouvelles voies plus difficiles encore que les voies
précédentes, nettoie d'anciennes classiques un peu oubliées et installe des nouveaux relais pour rendre l'escalade plus sécuritaire. Ils découvrent entre autres
le rocher de la tortue (ainsi nommé a cause d'une grosse tortue boite qui se baladait dans le sentier d'acces a cette paroi) et y ouvre deux nouvelles voies dont
Extase qui est peut-étre la plus belle voie de tout le site et qui fut réalisée juste avant une grosse averse ou toute la population de la forét (chevreuils, porc-épic,
moufettes...) semblait se balader sans se préoccuper de la présence des grimpeurs!

Il existe encore de nombreuses voies a ouvrir au Mont Catherine et déja le site constitue un excellent endroit pour pratiquer l'initiation des néophytes et pour y
parfaire sa maitrise des différentes techniques d'escalade. L'enjeu principal en ce momentestla consolidation de l'accés a ce site qui, bien que préservé jusqu'a
maintenant, est entierement a la merci de la bonne volonté du propriétaire mais aussi des développeurs potentiels qui fourmillent dans la région. Un jumelage
du secteur de la paroi avec celui des pistes de ski de fond situé juste derriére pourrait créer un territoire protégeé qui assurerait aux générations actuelle et futures
la jouissance d'un bout de nature intacte a Sainte-Agathe.

Février 2015 : « Bon bien, le mont Catherine est fermé a l'escalade. Nous pourrons peut-étre y retourner un jour. Il me reste encore un beau projet sur le mur
central. Il est partiellement équipé. »

Pierre Cornellier

En 2024, Tyroparc et la FQME se rallient pour redonner vie a Uescalade sur le mont-Catherine. L'objectif est de rouvrir 'acces aux grimpeurs sur le mont-
Catherine en modernisant le site, tout en concevant certaines voies historiques.
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Le rocher de la Tortue

Orientation : Ouest, Nord-ouest; Saison : Les voies peuvent étre grimpées du mois de mai jusqu’au mois de novembre; Type
d’escalade : Trad, Mix et Sport. L’'accés facile au sommet favorise la pose de moulinettes sur toutes les voies.

Secteur gauche

W2,
ST

3R

1. 5.8 Rat‘appel Trad 5m
Premiére voie a Uextrémité gauche. (2024 - C. Bellefeuille, A.
Lapointe, A. Taupin)

2. 5.9 Castor alpin Sport 5m
Des pieds a bien placer. (2024 - C. Bellefeuille, A. Lapointe,
A. Taupin)
3. 5.10 Marmotte Ninja Sport 6 m
. (2024 - C. Bellefeuille, A. Lapointe, A. Taupin)
4. 5.9 Crapaud crampon Sport 6 m
. (2024 - C. Bellefeuille, A. Lapointe, A. Taupin)
5. 5.9 Lynx lunatique Sport 6m

Crux sur le dernier mouvement. (2024 - C. Bellefeuille, A.
Lapointe, A. Taupin)
Moulinettes :

6. 5.5 Moineau des cimes Sport 6m
. (2024 - C. Bellefeuille, A. Lapointe, A. Taupin)
7. 5.10b Le lievre... Sport 8 m

En ligne droite pour le Crux. (2024 - C. Bellefeuille, A.
Lapointe, A. Taupin)

8. 5.10a Et la tortue Sport 8 m
Variante plus facile du liévre. (2024 - C. Bellefeuille, A.
Lapointe, A. Taupin)

9. 5.8 Orignal vertical Sport 8 m
Originale et divertissante. (2024 - C. Bellefeuille, A. Lapointe,
A. Taupin)

10. 5.9 Ecureuil a Crux Sport 8m
. (2024 - C. Bellefeuille, A. Lapointe, A. Taupin

1 a6 : Par la gauche suivre le sentier jusqu’au premier plateau. Vous y trouverez un relais d’approche.
7 a10: Par la gauche, suivre le sentier jusqu’au sommet de la paroi. Utiliser le premier relais d’approche.
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Secteur droite

Sur la photo : Pierre Cornelier

11. 5.9 Fantaisie Sport 10 m
Rester dans la face verticale. (2024 - C. Bellefeuille, A.
Lapointe, A. Taupin)

12. 5.9+ Caprice Sport 10 m
. (2024 - C. Bellefeuille, A. Lapointe, A. Taupin)
13. 5.11 Le p’tit bonheur Mix 12m

Voie historique avec de l’'engagement sur les premiéres
protections. (2011 - P. Cornellier, M. Lavallée)

14. 5.8 Intemporelle Sport 12m
. (2024 - C. Bellefeuille, A. Lapointe, A. Taupin)
15. 5.10a Temporelle Trad 12m

Belle fissure verticale. (2011 - P. Cornellier, M. Lavallée)
Moulinettes :

16. 5.11a Extase Mix 12m

Premiers pas difficiles. (2008 - P. Cornellier, M. Lavallée)

17. 5.8 Dans le fond, c’estbon Sport 12m
La clef est dans le nom. (2024 - C. Bellefeuille, A.
Lapointe, A. Taupin)

18. 5.10c Eveil Trad 12m
Le sens du rythme est de rigueur. (Année inconnue - Yuri
Del Rio)

19. 5.11 Bonbon Mix 8m
Voie courte mais intense. (2011 - P. Cornellier, M.
Lavallée)

Par la gauche, suivre le sentier jusqu’au sommet de la paroi. Différents relais d’approche disponible.
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AVIS AUX OUVREURS CERTIFIES

Nous sollicitons votre créativité pour le développement des secteurs suivants, vous pouvez contacter directement
Tyroparc par courriel a info@tyroparc.com

Le rocher de la Tortue — secteur droite (aprés « Bonbon »)
Développement a venir (voies)

Les blocs erratiques du mont-Catherine
Développement a venir (bloc)

Le Cap Beauséjour — Dalle Polyvalente

Développement et modernisation a venir (voies)

Le Cap Beauséjour — Mur Central
Développement et modernisation a venir (voies)

Le Cap Beauséjour — Rocher Ecole

Développement et modernisation a venir (voies)
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