
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom du site ou secteur (appellation populaire) :  

Sérénité 

Nom officiel du site : 

Lac Kaël (Côte à Monette) 

Réception cellulaire : Oui 

Évacuation  
Classe 3 

Où est le téléphone le plus près : 100 Chemin du 5 Rang, Sainte-Émélie-de-
l’Énergie, QC J0K 2K0 

Distance de celui-ci : 200 mètres du stationnement 

Contacts :   Urgence 911   Sauvetage AG : (514) 238-0686 

Coordonnées GPS du stationnement des grimpeurs : 46.36166, -73.67942 

Adresse la plus proche:  100 Chemin du 5 Rang, Sainte-Émélie-de-l’Énergie, QC J0K 2K0 

Directions : À partir de Montréal, suivre la route QC-40 E et QC-131 N. Le stationnement se trouve du côté droit de la route, à 
proximité de QC-131 N.  

Coordonnées GPS des secteurs : 

Sérénité : 46.36729, -73.67341 L’Annexe : 46.366806, -73.675083 

Type d’escalade : Roche & Glace 
Moulinette, premier de cordée sportif et traditionnel  

Hauteur : 15 à 30 mètres 
Escalade d’une longueur 

Évacuation 
 

Distance du stationnement à la paroi  

Secteur l’Extension : 600 m 

Secteur Sérénité : 900 m 

 

Temps : 8 à 15 minutes 

 

 

Sentier pédestre 
 

 

Spécifications 

 

Difficile : Sentier assez large pour sortir une 
planche dorsale. 

 
 
 
Directions 

 

Se stationner au stationnement d’urgence et 
prendre le sentier balisé au Nord-Est. 

 

Secteur l’Annexe : 

Traverser le ruisseau au premier pont.  

 

Secteur Sérénité : 

Traverser le ruisseau au deuxième pont. 
Continuer sur le sentier qui longe le ruisseau 
jusqu’à la paroi. 

 

 

 

 

 

Point de rencontre ambulance :   

46.36411, -73.68005 

 
 
 

 
 

Secteur Sérénité 

Sentier d’approche (grimpeurs) 
Directions : À partir du stationnement, emprunter le sentier balisé pour 350m avant de tourner à droite. Ensuite, suivre les 
indications pour les secteurs. 

Sentiers d’accès au sommet 

L’Annexe (Difficile) 
Suivre le sentier et la main courante à gauche de la falaise. Ensuite, remonter et 
contourner la falaise par la droite pour le secteur du haut 

Sérénité (Difficile) Suivre le sentier à gauche de la falaise. 

Matériel d’évacuation et de secours sur place :  Emplacement : 

Panier d’évacuation et matériel de secours.  

Code pour cadenas : S O S O S  
Après le pont d’accès à la paroi Sérénité. 

GPS : 46.36752, -73.67231 

Hôpital le plus près : Centre hospitalier régional de 
Lanaudière 

Adresse : 1000 Boulevard Sainte-Anne, Saint-Charles-
Borromée, QC J6E 6J2 

Distance : 45 minutes / 54 kilomètres 


