
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Nom du site ou secteur (appellation populaire) :  

Paradis 

Nom officiel du site : 

Lac à l’ours 

Réception cellulaire : Faible 

Évacuation 
 Classe 2 

Où est le téléphone le plus près : (Chalet) 10 Route 170, L'Anse-Saint-Jean, QC 
G0V 1J0 

Distance de celui-ci : 1,7 kilomètre 

Contacts :           Urgence 911  Sauvetage 02 : (418) 543-2467 

Coordonnées GPS du stationnement : 48.2017, -70.15451 

Adresse la plus proche : 10 Route 170, L'Anse-Saint-Jean, QC G0V 1J0 

Directions : À partir de Chicoutimi, suivre la route 170 vers l’Est pour environ 80 km. Le stationnement est au Nord de la 
route 170.  

Coordonnées GPS de la paroi : 48.20382, -70.15463 

Type d’escalade : Roche 
Premier de cordée sportif et traditionnel, bloc 

Hauteur : 50 mètres 
Escalade d’une et de plusieurs longueurs 

Évacuation 

 

Distance du stationnement à la paroi :  

250 mètres 

 

Temps : 5 à 10 minutes 

 

 
 

Sentier pédestre 
 

 

 

Spécifications 
 

Difficile : Sentier assez large pour sortir une planche 
dorsale. Pont à traverser. Pierrier à la base de la falaise. 
 

 

 

Directions  

 

Suivre le sentier balisé par la FQME.  
 

 

 

 

 

Point de rencontre ambulance :    

48.2017, -70.15451 

Sentier d’approche (grimpeurs) idem que celui d’évacuation 

Sentier d’accès au sommet & Évacuation en paroi 

Mur principal (Difficile) Le haut de la falaise est accessible par la droite de celle-ci. 

Matériel d’évacuation et de secours sur place :  Emplacement : 

Panier d’évacuation et matériel de secours.  

Code pour cadenas : S O S O S  
Derrière le point d’information situé au stationnement. 

Hôpital le plus près : Hôpital de Chicoutimi   

Adresse : 305 Rue St Vallier, Chicoutimi, QC G7H 5H6 

Distance : 71 minutes / 84 kilomètres 


